                                          А.М.Германский

Радиоуглеродный механизм старения человека и прогнозные оценки возможного увеличения продолжительности его жизни
    На основе гипотезы радиоуглеродного механизма старения представлен прогноз возможного  увеличения  продолжительности жизни человека. Вариант, предполагающий  десятикратное уменьшение концентрации 14С в организме человека в сочетании с обеспечением уровня радиационного гормезиса 1833 года, показывает возможность радикального увеличения продолжительности жизни более чем в 2 раза.  
Сопоставление величин параметров естественной смертности, имеющей место в Западной Европе, а так же в США и Австралии и концентрации 14С в тропосфере показало наличие между ними корреляционной связи. Принимая во внимание тот факт, что в исследованный исторический период вектор вариации концентрации 14С менялся дважды (в 1950 и 1967 г.г.) при конгруэнтном в большинстве случаев изменении смертности населения  (см. рис.1), можно утверждать о существовании функциональной зависимости между сопоставляемыми величинами [1]. Это видно из графика, где смертность представлена из расчета на 100000 населения, а концентрация радиоуглерода относительно уровня 1833 года, принятого условно за 1 - ось ординат, расположенная справа.

[image: image1.emf]Историческая динамика естественной смертности населения Германии-ФРГ и 

вариации концентрации радиоуглерода в биосфере
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1 - мужчины в возрасте 40 лет; 2 - мужчины в возрасте 60 лет;

3 - концентрация радиоуглерода относительно уровня 1833 г.
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                                                      Рис.1

На основании полученных данных в этой же работе были сформулированы основные положения гипотезы и представлен механизм влияния концентрации 14С в биосфере на естественную смертность людей; аналитически выведено основное уравнение указанной зависимости.
qe = k (vя - vp)j (φ - ωо - ε)-1exp((φ - ωо - ε с) t),                                (1)               

где k - константа естественной смертности людей; vя – скорость образования первичных точечных трансмутационных дефектов в результате ядерного распада 14С → 14N;                 vр - скорость репарации первичных повреждений ДНК;  (vя - vp)j – суммарная скорость образования первичных точечных дефектов на j-ом участке стационарной концентрации 14С; φ – константа скорости разветвления цепей вторичных повреждений; ω – константа скорости репарации вторичных повреждений ДНК; ωо – скорость репарации вторичных повреждений ДНК при нулевой концентрации радиоуглерода в организме; ε - коэффициент адаптивного ответа; с – стационарная концентрация 14С в биосфере; t – возраст человека. Произведение константы - k на суммарную скорость образования первичных точечных дефектов на j-ом участке изменения стационарной концентрации 14С в уравнении (1) заменено выражением 

                                    k (vя - vp) j = Ω exp(ηс),                                                (2)

которое следует из обоснования гипотезы, где Ω, η – коэффициенты уравнения. В результате было получено выражение

       qe = Ω exp(ηс) (φ - ωо - ε с)-1exp((φ - ωо - ε с) t),                                (3)               

которое позволяет выразить вероятность естественной смерти человека для каждой страны в определенный исторический период как функцию двух переменных: стационарной концентрации радиоуглерода в биосфере и возраста человека. 
Расчеты с использованием данных статистики смертности населения Западной Европы, а так же США и Австралии за последние 150 лет позволили определить численные значения коэффициентов уравнения (3).
Рассматривая хроническое β-облучение при распаде 14С как часть всего спектра ионизирующего излучения ПРФ,  в рамках предложенной гипотезы можно констатировать следующее. Внутреннее β-облучение с энергией 156 кэВ, связанное с распадом инкорпорированного 14С, мощностью до ~ 2·10-5 Гр/год благотворно действует на человеческий организм, но при этом доминирует негативное влияние сопутствующих трансмутационных эффектов в структуре ДНК, определяющих скорость потери генетической информации. Отсюда следует, что решить проблему снижения естественной смертности можно путем уменьшения концентрации в организме 14С, при сохранении постоянным характерного для радиоуглерода внутреннего облучения мощностью на уровне ПРФ. Практически это возможно при одновременном снижении в организме концентрации радиоуглерода и дополнительном поступлении через продукты питания изотопов, которые по своему радиационному воздействию являются аналогами 14С, но, будучи инкорпорированными, не образуют трансмутационных дефектов. Таких аналогов не так и много, среди них предпочтительным является изотоп селена -  79Se.
Наличие численных значений коэффициентов уравнения (3) дает возможность провести прогнозную оценку снижения естественной смертности людей для этого случая, который может быть реализован за счет перехода на питание продуктами определенного изотопного состава. 
Исходным уравнением для прогноза послужило выражение 
qe = Ω exp(ηс1) (φ - ωо - ε с2)-1ехp((φ - ωо - ε с2) t),                                (3а)

где с1 – стационарная концентрация 14С в организме человека;  с2 – стационарная концентрация инкорпорированного аналога 14С, обеспечивающего мощность хронического облучения, равную мощности дозы радиоуглерода с концентрацией с1=1. Для мужского населения соответствующие коэффициенты в работе [1] определены как:   Ω = 0,970 год-2; η = 3,53; (φ - ωо) = 0,0866 год-1; ε = 0,051 год-1;                                           
Результаты прогноза показаны на рис.2, где представлены возрастные зависимости вероятности естественной смерти в течение года. Здесь в качестве базовой зависимости приведены фактические данные по естественной смертности мужчин в Швеции в 1950 году (линия 1). Из рисунка видно, что, если концентрацию 14С в организме человека снизить в 10 раз (с1=0,1), но при этом сохранить неизменной мощность характерного для радиоуглерода хронического облучения, то это может позволить увеличить продолжительность жизни более чем в два раза (линия 2). 

Несомненно, что столь дальний прогноз носит скорее качественный, чем количественный характер и указывает лишь на наиболее перспективное направление дальнейшего развития фундаментальных и прикладных исследований в этом направлении. Выполнение этих исследований, а так же разработка специальной агрофизической технологии растительного сырья и продуктов питания с пониженным содержанием 14С 
[image: image2.emf]Вероятность смерти в течение года среди мужчин при комбинированном изотопном 

составе продуктов питания. 
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1 - возрастная динамика естественной смертности мужчин в Швеции 1950 года;

2 - возрастная динамика естественной смертности при  десятикратном отностительно уровня 

1833 года уменьшении концентрации радиоуглерода в организме с сохранением  

стимулирующего действия радиационного излучения.
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                                       Рис.2
могут послужить основанием для создания новой пищевой индустрии. При этом речь идет о реально выполнимых практических действиях, обеспечивающих возможность перехода людей на питание продуктами, имеющими определенный изотопный состав.
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