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Природный радиоуглерод образуется в основном при взаимодействии вторичных  нейтронов космического излучения с ядрами азота в верхних слоях атмосферы по реакции 14N(n,p) 14C. Радиоуглерод, окисленный в стратосфере до 14СО2, проникает в тропосферу и в результате перемешивания воздушных масс беспрепятственно распространяется по всему земному шару, включаясь в природный круговорот углерода. На земле 14С накапливается в растениях за счет фотосинтеза, а затем, по пищевым цепочкам поступает в организмы животных и, в составе продуктов питания - в организмы людей. Участвуя в обменных процессах вместе со стабильным углеродом, 14С проникает во все органы, ткани и молекулярные структуры живых организмов. Облучение от  естественного содержания в природе 14C создавало  в организме человека в среднем до 1950 года  1,2·10 -5 Гр в год, что от общего облучения ПРФ оставляет менее 1 %. В то же время, биологическая эффективность 14С по сравнению с другими радиоэлементами иная, т. к. из ряда естественных нуклидов только углерод и тритий входят непосредственно в генетические структуры живых организмов. В отдельных случаях радиоактивный углерод может быть в 10-20 раз более эффективным в генетических поражениях, чем эквиэнергетическое внешнее облучение. Обусловлено это тем, что, кроме чисто радиационного воздействия β-частиц 14С  на биологические системы, не отличающегося по своему принципу от действия внешних источников рентгеновского и высокоэнергетического β-излучений, имеют место трансмутационные повреждения, приводящие к изменению химического строения молекулы ДНК. Принято считать, что подобные повреждения с трудом или вовсе не восстанавливаются клеточной системой репараций и являются, возможно, необратимыми. [1] 

Изменения концентрации углерода-14С в тропосфере, происходящие практически одновременно на всей планете, вызваны следующими причинами. Первая причина, определяющая снижение концентрации 14С, обусловлена темпом сжигания человеком органического топлива, в котором радиоуглерод отсутствует. За счет этого с начала 19-го века  концентрация углекислого газа в тропосфере плавно возрастала и к середине 20-го века увеличилась на 2,5%. Соответственно, концентрация 14СО2 на эту же величину снизилась. Вторая причина, обеспечившая начиная с 1950 года резкий, более чем в 1,5 раза подъем содержания 14С в тропосфере, связана с ядерными взрывами в атмосфере. Характеристика радиоактивных изотопов, поступивших тогда в биосферу в результате ядерных испытаний, показанная в работе [2], позволяет оценить вклад в формирование ожидаемой поглощенной  дозы к 2000г. каждого из выделенных 21 радионуклидов. В этом ряду на первом месте стоит радиоуглерод, ему соответствует 69%  всей дозы; следом по значимости идет 137Cs, которому соответствует вклад, равный только14%. При этом, действие 137Cs, по сравнению с 14С,  в значительной мере локализовано вблизи мест ядерных испытаний и не носит глобального характера. Логично предположить, что при влиянии 14С в составе ПРФ на функционирование организма человека следует ожидать изменение естественной смертности людей, согласованное с вариацией концентрации радиоуглерода в тропосфере. 

С целью проверки этого предположения проведен анализ демографической статистики ряда стран за последние 150 лет с учетом динамики концентрации радиоуглерода ПРФ.
В результате:

1. Обнаружена зависимость вариаций параметров естественной смертности людей от изменения уровня концентрации 14С в тропосфере и, следовательно, в продуктах питания.
2. Обобщение полученных данных, с учетом того, что в исследованный исторический период вектор вариации концентрации 14С менялся дважды (в 1950 и 1967 г.г.), указывает на существование функциональной связи между сопоставляемыми величинами. Эта связь такова, что повышение концентрации  14С в продуктах питания в результате увеличения содержания радиоуглерода в составе ПРФ приводит к увеличению естественной смертности. И, наоборот, при снижении количества 14С в  продуктах питания и, следовательно, в организме человека – происходит увеличение продолжительности его жизни.  
3. Предложена концептуальная схема индустрии продуктов питания с пониженным относительно ПРФ содержанием 14С, основанная на использовании закрытых грунтов (оранжереи, теплицы, парники и т.д.) с созданием в них специальной синтетической атмосферы, очищенной от 14СО2.  
4. Расчеты показывают, что в случае десятикратного снижения уровня  14С в продуктах питания следует ожидать существенное уменьшение естественной смертности населения, особенно в возрастных группах до 95 лет.
Литература

1. Рублевский В.П., Голенецкий С.П., Кирдин Г.С. Радиоактивный углерод в биосфере.- М.: Атомиздат, 1972. – 172 с.

2. Маркелов Д.А., Григорьева М.А., Полынова О.Е. и др. Природный радиационный фон. –М.: Папирус ПРО, 2001. – 43 с.

.
